
Rockstar 
Energy Drink
versch. Sorten, 
koffeinhaltig,
je 0,5-l-Dose 
(1 l = 1.90)
zzgl. 0.25 Pfand

KNALLER

0.95
Landliebe
Butter
je 250-g-Pckg. 
(1 kg = 5.96)

KNALLER

1.49

Frankreich:
REWE Bio
Gekochte Maronen
je 200-g-Pckg. 
(1 kg = 14.95)

KNALLER

2.99

Deutschland:
Speisemöhren*
Kl. I,
je 1-kg-Btl. 

KNALLER

0.88

ECIRGB V2

Deine leckere  
HerbstkücheNeu 

bei uns

*Saisonbedingt nicht in allen Märkten unter REWE Regional verfügbar.
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Nichts liegt näher

nahkauf.de

nahkauf. Ein Teil der                Familie.

44. Woche. Gültig ab 30.10.2023

Dieses Druckerzeugnis 
 wurde mit dem Blauen 
Engel  zertifiziert.

* vollständige 
Datenschutzhinweise:  
nahkauf.de/
datenschutz-waScannen und direkt 

los chatten!

Dank WhatsApp 
keine Angebote 
mehr verpassen!
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Italien:
Helle oder rote 
Tafeltrauben
Sorte: siehe Etikett, 
Kl. I,
je 1 kg 

AKTION

3.99
Spanien:
Kakis
»Rojo Brillante«, 
Kl. I,
je 1-kg-Schale 

AKTION

1.79

Marokko:
Buschbohnen
Kl. I,
je 400-g-Pckg. 
(1 kg = 4.48)

AKTION

1.79 Ägypten:
Süßkartoffeln
je 1 kg 

AKTION

1.49

Blumenstrauß 
»Herbst«*
versch. 
Zusammenstellungen, 
mit Chrysal 
Schnittblumenfrisch, 
je Bund 

AKTION

9.99

eciRGB v2

*vollständige Datenschutzhinweise: nahkauf.de/datenschutz-wa

Scannen und  
direkt los chatten!*

nahkauf.de/whatsapp

Dank WhatsApp  
keine Angebote 

mehr verpassen!

kernlos

Frankreich:
Haselnüsse
je 400-g-Btl. 
(1 kg = 7.48)

TIEFPREIS

2.99

Neu 
bei uns

Deutschland:
Rote Tafeläpfel
»Nicoter«, Kl. I,
je 1 kg 

KNALLER

1.99

**Saisonbedingt nicht in allen Märkten unter REWE Regional verfügbar.
*Artikel sind nicht ständig im Sortiment. In fast allen Märkten erhältlich. Abbildung beispielhaft.
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Zutaten für 4 Personen:

200 g Weizenmehl
1 Ei (Zimmertemperatur)
Salz/etwas Pfeffer
4 EL Olivenöl
100 ml warmes Wasser

200 g Hokkaido Kürbis
2 Frühlingszwiebeln
3 EL Frischkäse
30 g Gruyère
1 EL Haselnüsse

1.  Mehl in eine große Schüssel füllen. Das Ei trennen und 
das Eigelb zum Mehl geben. Eine Prise Salz, 3 EL Öl und 
Wasser ebenfalls hinzugeben. Alles zu einem glatten 
Teig verkneten. Die Teigkugel mit 1 EL Öl bestreichen 
und für mindestens 20 Minuten kalt stellen.

2.  Ofen vorheizen (Ober-/Unterhitze: 230 °C). Wenn das 
Backblech auf dem Backofenboden mit vorheizt, wird 
der Flammkuchen später besonders knusprig.

3.  Butternut-Kürbis waschen, schälen und vierteln.  
Frühlingszwiebeln waschen und in feine Röllchen 
schneiden.

4.  Den kalten Teig in zwei Portionen teilen, auf etwas Mehl 
ausrollen und jeweils auf einem Brettchen ausbreiten. 
Mit Frischkäse bestreichen und mit Salz und Pfeffer 
würzen. Frühlingszwiebeln auf der Creme verteilen.  
Die Kürbisstücke sowie den Gruyère mit einem  
Sparschäler in feinen Streifen runterschälen und  
auf den Flammkuchen verteilen.

5.  Die Flammkuchen nacheinander für ca. 5 Minuten im 
vorgeheizten Ofen backen. Dafür die Flammkuchen auf  
das im Ofen liegende Backblech ziehen.

6.  Haselnüsse reiben und die fertigen Flammkuchen damit 
garnieren.

Kürbis-Flammkuchen

Andros
So Good - so Veggie
aus Kokosmilch, 
versch. Sorten,
je 350-g-Becher 
(1 kg = 4.26)

AKTION

1.49

Knorr
Sauce Pur
Sauce zu Braten,
je 4 x 28-g-Pckg. 
(1 kg = 11.52)
oder Instant 
Gemüse Bouillon
ausreichend für 
6,8 Liter,
je 6800-ml-Glas 
(1 l = 0.19)

AKTION

1.29

Oro di Parma 
Tomatenmark
versch. Sorten,
je 200-g-Tube 
(1 kg = 6.95)

AKTION

1.39

REWE Beste Wahl
Apfelrotkohl*
einzeln portionierbar, 
fertig gewürzt, als 
Beilage geeignet, 
tiefgefroren,
je 450-g-Pckg. 
(1 kg = 2.20)

AKTION

0.99

Thomy 
Reines 
Sonnenblumenöl
reich an Vitamin E,
je 750-ml-Fl. 
(1 l = 3.72)

AKTION

2.79
Deutschland:
Bio Petersilie
kraus oder glatt,
je Topf 

AKTION

1.49

Deutschland:
Hokkaido Kürbis**
je 1 kg 

AKTION

0.99

eciRGB v2

Vegan

Vegan

A   B C  D EA

* Der abgebildete Nutri-Score gilt nur für die gezeigte Sorte.  
Bei anderen Sorten kann dieser Nutri-Score abweichen.

**Saisonbedingt nicht in allen Märkten unter REWE Regional verfügbar.
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Landliebe 
Landmilch
versch. Sorten,
3,8% Fett,
je 1-l-Fl./Pckg. 
zzgl. 0.15 Pfand

AKTION

1.11
Müller
Joghurt mit der 
Ecke
versch. Sorten,
je 150-g-Becher 
(1 kg = 2.33)

AKTION

0.35

Dr. Oetker 
Pizza Tradizionale 
Salame Romano
tiefgefroren,
je 385-g-Pckg. 
(1 kg = 6.21)
oder Die Ofenfrische 
Vier Käse
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg. 
(1 kg = 5.83)

AKTION

2.39

oder Fix
Hackbraten
je 70-g-Btl. 
(1 kg = 7.00)

AKTION

0.49

Schwartau
Samt 
Fruchtaufstrich
Aprikose,
je 270-g-Glas 
(1 kg = 7.37)
oder Konfitüre 
Extra
Erdbeere,
je 340-g-Glas 
(1 kg = 5.85)

AKTION

1.99

Erasco
Ungarische 
Gulaschsuppe
je 390-ml-Dose 
(1 l = 3.05)
oder Linsen-Eintopf
je 400-g-Dose 
(1 kg = 2.98)

AKTION

1.19

Doritos
Nacho Cheese
je 110-g-Pckg. 
(1 kg = 10.82)
oder Lay’s
Chips 
gesalzen,
je 150-g-Pckg. 
(1 kg = 7.93)

AKTION

1.19

Coca-Cola
koffeinhaltig,
je 2-l-Fl. 
(1 l = 0.65)
zzgl. 0.25 Pfand

AKTION

1.29

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol. 
oder Honey 
35% Vol.,
je 0,7-l-Fl. 
(1 l = 22.84)

AKTION

15.99

Milram
Müritzer 
Scheiben
Schnittkäse, 
55% Fett i.Tr.,
je 150-g-Pckg. 
(1 kg = 9.93)

KNALLER

1.49

eciRGB v2

Maggi
Herzensküche 
Würzpaste
Spaghetti 
Bolognese
je 85-g-Btl. 
(1 kg = 5.76)

2 Liter
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REWE Beste Wahl
Traubensaft rot*
100% Fruchtgehalt,
je 1-l-Pckg. 

AKTION

1.09

REWE Beste Wahl
Apfel Direktsaft*
naturtrüb, 100% 
Fruchtgehalt,
je 1-l-Pckg. 

AKTION

0.99

REWE Bio 
Fleischkäse 
Aufschnitt*
je 70-g-Pckg. 
(1 kg = 14.14)

AKTION

0.99
REWE Bio + vegan
Tahini Hummus*
je 150-g-Becher 
(1 kg = 10.60)

AKTION

1.59

REWE Bio + vegan
Räuchertofu
je 2 x 175-g-Pckg. 
(1 kg = 5.11)

AKTION

1.79

REWE Bio
Wiener 
Würstchen*
Spitzenqualität,
je 200-g-Pckg. 
(1 kg = 14.95)

AKTION

2.99

REWE Bio
Beeren 
Müsli*
je 500-g-Pckg. 
(1 kg = 5.98)

AKTION

2.99

REWE Bio 
Cappelletti
mit Spinat Ricotta 
Füllung,
je 250-g-Pckg. 
(1 kg = 6.76)
oder Gnocchi
je 300-g-Pckg. 
(1 kg = 5.63)

AKTION

1.69

REWE Bio
Basmati-
Reis*
je 500-g-Pckg. 
(1 kg = 2.78)

AKTION

1.39

eciRGB v2

 A B C    D EC

 A  B C D EE

A   B C  D EA

 A  B C D EE

A   B C  D EA

 A  B C D EE

A   B C  D EA

Vegan

Vegan

jetzt 
bewerben!

Wir suchen 
Verstärkung!  

Melde dich bei Interesse  
gerne direkt bei dem  

jeweiligen nahkauf Markt  
in deiner Nähe.

* Der abgebildete Nutri-Score gilt nur für die gezeigte Sorte.  
Bei anderen Sorten kann dieser Nutri-Score abweichen.
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• Bayreuth, Carl-Burger-Str. 8 • Bayreuth, Friedrich-Ebert-Str. 14 
• Bayreuth, Preuschwitzerstr. 23 • Bischofswiesen, Hauptstr. 24 
• Cham, Fuhrmannstr. 2 • Deggendorf, Oberer Stadtplatz 8 
• Gilching, Sonnenstr. 51 • Kirchenlamitz, Weißenstädter Str. 79 
• München, Melusinenstr. 2 • München, Werner-Egk-Bogen 21 
• Oberaudorf, Rosenheimer Str. 22 • Pyrbaum, Neumarkterstr. 25 
• Rosenheim, Austr. 46 • Roßhaupten, Augsburger Str. 1
• Teublitz, Regensburger Str. 52 • Walsdorf, Tütschengereuther Str. 1
• Weiden, Macerataplatz 1 • Würzburg, Sankt-Rochus-Str. 36

Frische 
Kaninchen
mit Kopf 
und Nieren, 
SB-verpackt,
je 1 kg 

AKTION

11.99

REWE Regional
Frisches Hähnchen-
Innenbrustfilet
Haltungsform 2,
je 350-g-Pckg. 
(1 kg = 12.83)

AKTION

4.49
REWE Regional
Frisches 
Hähnchen-
Geschnetzeltes
Haltungsform 2,
je 400-g-Pckg. 
(1 kg = 12.48)

AKTION

4.99

REWE Regional
Frische Puten-
Schnitzel
aus dem 
Putenbrustfilet, 
Haltungsform 2,
je 500-g-Pckg. 
(1 kg = 11.98)

AKTION

5.99

Drexler
Bayr. Backleberkäse
versch. Sorten,
je 100 g 

AKTION

0.99
Drexler
Leberwurst mit 
Kalbfleisch
im Golddarm,
je 100 g 

AKTION

0.99

Campofrio
Serrano-Schinken
je 100 g 

AKTION

2.19
Grünländer
Schnittkäse, 
versch. Sorten,
je 100 g 

AKTION

0.99
Appenzeller
kräftig-würzig
Schweizer Hartkäse, 
mind. 48% Fett i.Tr.,
je 100 g 

AKTION

2.29

Rinder-
Hackfleisch
je 100 g 

KNALLER

0.99

eciRGB v2
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Nichts liegt näher
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• Augsburg, Jakob-Krause-Str. 6 • Bad Wörishofen, Hauptstr. 12
• Bamberg, Hauptsmoorstr. 71 • Bischofsgrün, Hauptstr. 17a
• Buch, Hauptstr. 43 • Colmberg, Ansbacherstr. 2  
• Geslau, Kreuthfeldstr. 10 • Gundelsheim, Hauptstr. 32 
• Kelheim, Altmühlstr. 7 • Kitzingen, Königsberger Str. 10 
• Lalling, Hauptstr. 26 • Memmingen, Machnigstr. 4 
• Oberdorf/Waltenhofen, Bgm.-Dürheimer-Str. 2 
• Rosenheim, Happinger Str. 74 • Steinwiesen, Kronacher Str. 57 
• Trabelsdorf, Am Markt 1 • Warmensteinach, Bahnhofstr. 457  
• Weiherhammer, Sägstr. 18

Valbrie 
Tradition
frz. Weichkäse, 
60% Fett i.Tr.,
je 180-g-Pckg. 
(1 kg = 11.06)

AKTION

1.99

Wiesbauer
Feine Extrawurst
je 80-g-Pckg. 
(1 kg = 16.13)
oder Scharfe 
Knacker
je 100-g-Pckg. 
(1 kg = 12.90)

AKTION

1.29
Zimbo
Zwiebelmett
versch. Sorten,
je 120-g-Pckg. 
(1 kg = 12.42)

AKTION

1.49

Tante Fanny
Flammkuchenboden
je 340-g-Pckg. 
(1 kg = 6.53)

AKTION

2.22
Cupper 
Little Dreamer Tee
je 30-g-Pckg. 
(1 kg = 99.67)
oder Be Happy Tee
je 40-g-Pckg. 
(1 kg = 74.75)

AKTION

2.99
Heinz
Mayonnaise
je 495-ml-Fl. 
(1 l = 4.02)
oder Tomato Ketchup
je 500-ml-Fl. 
(1 l = 3.98)

AKTION

1.99

Coca-Cola 
versch. Sorten,
teilw. 
koffeinhaltig,
je 0,33-l-Dose 
(1 l = 2.09)
zzgl. 0.25 Pfand

AKTION

0.69

Gordon’s
London Dry Gin 
oder Pink Gin
37,5% Vol.,
je 0,7-l-Fl. 
(1 l = 14.27)

AKTION

9.99

Absolut
Vodka 
40% Vol. 
oder Absolut 
Vanilia 
38% Vol.,
je 0,7-l-Fl. 
(1 l = 17.13)

AKTION

11.99

Dallmayr
Crema d‘Oro
ganze Bohnen,
je 1000-g-Pckg. 

KNALLER

10.99

eciRGB v2
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